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Sa Corona Arrubia

CONSORZIO TURISTICO DELLA MARMILLA

Museo Naturalistico del Territorio " G.Pusceddu”

Alla scoperta del cinque sensi

Viaggio ne1 ) sensi: la natura da osservare, annusare, gustare, toccare,
ascoltare...amare

Laboratorio Didattico

INTRODUZIONE

Quante volte ¢ capitato di passegglare in campagna, in primavera, ed ascoltare o sentire profumi e
rumori molto diversi tra loro? O ancora, a casa, di mangiare piatti classici o tradizionali, resi ancora
piu gustosi grazie all’aggiunta di spezie e piante officinali che ne esaltano 1 sapor1?

Con questo progetto didattico si vuole msegnare ai bambini e alle bambine ad osservare e a
riconoscere 'ambiente circostante con cul entrano in contatto quotidianamente; un riconoscimento
che deve avvenire non solo attraverso la vista, ma anche mediante gli altri sensi (udito, tatto, gusto,
olfatto).

Attraverso una serie di giochi sensoriali ed una breve passeggiata ecologica nel Parco Geobotanico,
adiacente al museo, s1 potra conoscere la natura sotto una prospettiva piu completa e ricca di
sorprese.

DESCRIZIONE

Il laboratorio consiste in una fase teorica di illustrazione della varieta ed importanza che profumi e
color1 hanno 1n natura, seguita da una fase pratica e coinvolgente durante la quale, attraverso 1l gioco,
gli educatort guidano gli allievi nella sperimentazione de1 cinque sensi. I’esperienza cognitiva viene
consolidata durante I'escursione nel Parco Geobotanico dove si potranno mettere alla prova le
conoscenze acquisite.

DESTINATARI: scuola Primaria
OBIETTIVI DIDATTICI

- sensibilizzare al rispetto dell’ambiente;

- awviare allo studio della flora e della fauna della Sardegna;

- Imparare a conoscere e a rispettare ci6 che ci circonda;

- radicare le conoscenze (il sapere) sulle esperienze (il fare e 'agire);

- attvita teorica e pratica di riconoscimento di alcune delle essenze piu diffuse.

MODALITA DI SVOLGIMENTO: il laboratorio didattico si svolge in cinque fasi:
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PRIMA FASE: “QUALI SONO I 5 SENSI?”

Con l'utilizzo di strumenti multimediali verranno illustrati 1 5 sensi e la loro importanza.

SESCONDA FASE: “COME PERCEPISCONO IL MONDO GLI ANIMALI?”
La visita a1 diorami offre 'occasione di mostrare come gli animali percepiscono I'ambiente esterno
sottolineando le caratteristiche comuni alla percezione umana, ma anche le principali differenze.

TERZA FASE: “PROFUMI E COLORI IN NATURA: PERCHE’ SONO IMPORTANTTI?”
Attraverso la visita alla sezione botanica gl educatori spiegano la funzione che profumi e colori
svolgono mn natura e illustrano con quali fini ¢ modalita 'uomo ha sfruttato questi element fin dai
tempi pit remoti (profumarsi, colorare, curarsi).

QUARTA FASE: “VEDO, SENTO, SPERIMENTO”

I bambim saranno condotti i esperienze sensoriali mediante giochi ecologici: potranno cosi
apprezzare 1l profumo dell’elicriso o della ginestra, tastare le foglie lisce e aromatiche del mirto e
dell’alloro, gustare 1 delicati sapori di alcune specie spontanee commestibili. Infine saranno educati a
sentire e riconoscere 1 versi degli uccelli e altri rumori del bosco.

QUINTA FASE: “ESCURSIONE ALL’APERTO”
I bambini, condotti nel sentieri del Parco Geobotanico, potranno atfinare 1 loro sensi immersi in un
ambiente naturale del quale conoscono ormai le principali caratteristiche.

DURATA: 2 ore circa

COSTO: € 6,00 a persona

SEDE: Museo Naturalistico del Territorio "G. Pusceddu”
TELEFONO: 070/9341009

VINCOLI TECNICI

Il numero minimo di partecipanti ¢ di 20 persone paganti.

Si raccomanda di confermare la prenotazione del laboratorio con almeno 10 giorni di anticipo.

In caso di maltempo I'escursione non potra essere effettuata.

Si richiede un abbighamento idoneo alla breve escursione nel Parco (scarpe chiuse e pantaloni
lunghi).

PER INFORMAZIONI E PRENOTAZIONI

Museo Naturalistico del Territorio "G.Pusceddu”
Loc. Sa Corona Arrubia

Tel. 070/9341009 fax 070/9341135

email: museoterritoriale@gmail.com
www.museocoronarrubia.it
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